Skyfie 1

1 Petrus 4:12-14 en 5:6-11 

Om as Christen te ly
12Geliefdes, moenie verbaas wees oor die vuurproef waaraan julle onderwerp word nie. Dit is nie iets vreemds wat met julle gebeur nie. 13Wees liewer bly hoe meer julle in die lyding van Christus deel, want dan sal julle ook oorloop van vreugde by sy wederkoms in heerlikheid. 14Geseënd is julle wanneer julle beledig word ter wille van die Naam van Christus. Dit is ’n bewys dat die Gees aan wie die heerlikheid behoort, die Gees van God, op julle bly. 

6Onderwerp julle daarom in nederigheid aan die kragtige hand van God, sodat Hy julle kan verhoog op die tyd wat Hy bestem het. 7Werp al julle bekommernisse op Hom, want Hy sorg vir julle.

Weerstaan die duiwel, God sal die krag gee
8Wees nugter, wees wakker! Julle vyand, die duiwel, loop rond soos ’n brullende leeu, op soek na iemand om te verslind. 9Bly standvastig in die geloof en staan hom teë. En moenie vergeet nie: dwarsdeur die wêreld moet julle medegelowiges dieselfde soort lyding verduur.

10God wat alle genade gee en wat julle geroep het om in Christus Jesus deel te hê aan sy ewige heerlikheid, sal julle, nadat julle ’n kort tydjie gely het, self weer oprig en julle moedig, sterk en standvastig maak. 11Aan Hom behoort die krag tot in ewigheid! Amen.

Geborg deur Bybel-Media
Skyfie 2
1. Ingenooi deur God (Fokus op God)
Ons raak bewus van ons diepste behoeftes, vrae en vrese en gee ons oor aan God

Skyfie 3
Weerstaan en ontspan
Petrus se raad aan gelowiges as moeilikheid jou tref, is tweeledig:  weerstaan en ontspan. Weerstaan die brullende leeu, die haat, boosheid, geweld wat jou lewe in hierdie wêreld aanval. Ontspan, want terwyl jy nederig voor die Almagtige Liefde staan, is jy veilig in die kragtige hand van God!

Skyfie 4

Dis hierdie kombinasie van taai wees en sag wees, wat Christene instaat stel om te getuig van die wonder van Christus se liefde vir ons!  Dit laat dink ’n mens aan die Edelweiss in die Alpe:  hoe kouer dit word, hoe mooier blom dit! 

Skyfie 5

Dit herinner ook aan Christene.  Volgens Petrus is die spreekwoord van Christene waar:  “When the going gets tough, the tough gets going!” 

   Skyfie 6
2. Ingaan in God se tyd
Ons betree God se wêreld en gaan in God se vrede in

Skyfie 7

Familie oomblik:  Help my op
Roep 4 kinders vorentoe.  Bind hulle hande agter hulle rug vas met ’n lap waarop staan “swaarkry”.  Vra vir die kinders watter goed hulle of hulle ouers laat swaarkry.  Verduidelik dan vir die kinders dat swaarkry ons baie keer platslaan, maar dat dit ook iets is wat die Here gebruik om vir ons nederigheid en afhanklikheid te leer.  Laat die kinders dan die volgende 4 verskillende posisies inneem met hulle hande agter hulle rug: 
1.       Sit op hurke
2.       Staan op kneë
3.       Sit kruis been
4.       Lê op maag/rug
 
Laat hulle dan probeer opstaan.  1-3 behoort te kan opstaan, maar #4 sal nie kan nie (behoort nie te kan nie).  Vra dan ’n volwassene om hulle te help.  
Vra watter een van die vier die maklikste opgestaan het.  Die antwoord moet wees: die een wat opgehelp is.  S/Hy het geen moeite ingesit nie – s/hy is opgehelp!
Verduidelik 1 Pet 5: 6.  Daar kom ’n tyd in jou lewe waar net die Here jou kan ophelp.  Soms gebruik die Here ander mense om jou op te help.  Nederigheid is dan om daardie hulp te aanvaar.  
Skyfie 8
3. Luister na God se Woord
Ons luister dieper na die Woord en ontmoet God
Skyfie 9
1 Petrus 4:12-14; 5:6-11 [1]

 

1 Petrus 4:12–14
Petrus gee in 4:12–19 ’n opsomming van alles wat hy gesê het oor wat gelowiges se reaksie op lyding as gevolg van vervolging ter wille van Jesus moet wees.  Hy wys veral op twee sake wat belangrik is.  

 

- Eerstens wys hy gelowiges daarop dat dit nie vir hulle as ’n verrassing moet kom as hulle ly nie.  Vir ons as Westerlinge wat ’n moeitevrye lewe as ideaal stel, is dit ’n vreemde gedagte.  Vir ons is lyding altyd iets onwelkom en onverwags.  Wie egter soos Jesus lewe, sê Petrus, moet gereed wees om soos Hy te ly.  Christene sal nie besigheidsklas deur die lewe reis nie.

 

- Tweedens moet hulle raaksien dat die lyding ’n positiewe effek kan hê.  Dis ’n nóg vreemder gedagte vir ons as sy eerste opmerking.  Ons wil immers lyding ten alle koste vermy.  Petrus wil hulle egter nie aanmoedig om oor lyding per se te roem nie, maar oor die effek wat dit kan hê op hulle geloof.  Hul lyding is naamlik soos ’n vuur wat ’n edel metaal reinig van onsuiwerhede (sien ook 1:7).  Verder moet hulle hulle eerder verbly as hulle ly ter wille van hulle geloof, want dan deel hulle in die lyding van Christus self en dit beteken weer dat hulle ook ’n aandeel sal hê in die vreugde en heerlikheid wat Hom sal toeval by sy wederkoms.  Gelowiges deel immers nie net in Christus se lyding nie.  Hulle deel ook in Sy heerlikheid en vreugde.  Deur die Gees van God het hulle nou reeds ’n aandeel in Sy heerlikheid wat hulle aan die einde volkome sal ontvang en is God ook nou reeds in hulle lyding by hulle teenwoordig.

 

Die fyn skrif:  Petrus kwalifiseer in die volgende paar verse watter lyding deur God geseën sal word.  Die seën (vers 14) is nie bedoel vir diegene wat ly op grond van ernstige oortredings teen die samelewing nie.  Net as iemand ly omdat hy ’n Christen is en die naam “Christen” dra, kan hy weet dat Hy God se naam verheerlik.  

 

1 Petrus 5:6-11
Hierdie deel (5:1–11) vorm die laaste van die vier groot oproepe van die hoofdeel van die brief.  Die eerste drie was oproepe om alle hoop op die genade te vestig (1:12–25), om persoonlik te groei en saam met medegelowiges te groei (2:1–10) en om aan te hou goed doen in alle verhoudings en ten spyte van verontregting (2:11–4:19).  Hierdie vierde oproep gaan nou oor die korrekte gedrag binne die kerk (5:1–11).  Eers word die ouderlinge aangespreek (5:1–4), dan die jongeres (﻿5:5–7), en laastens volg ’n samevattende oproep tot die hele gemeente (5:8–11).  Vers 6 tot 11 maak dus deel van laasgenoemde twee gedeeltes uit.  In die gedeelte is drie imperatiewe van belang: wees nederig, (vers 5) wees verstandelik wakker (nugter – vers 8) en staan vas in die geloof (vers 9)!

 

 

Vers 6–7
Petrus is in 5:5–7 besig om die jonger gelowiges op te roep om nederig teenoor God en teenoor mekaar te wees.  Die oproep geld egter nie net vir hulle nie.  Mense van alle ouderdomme behoort teenoor mekaar nederig te wees en mekaar te help (vers 5). 

 

Petrus wys in vers 6 daarop dat gelowiges hulle aan die kragtige hand van God moet onderwerp.  In die LXX dui die uitdrukking op die manifestasie van God se verlossende krag (vgl Eks 13:9 en Deut 3:24).  Gelowiges moet dus die moeilike omstandighede waarin hulle leef, aanvaar as deel van die wyse waarop God hulle verlos.  God laat hulle egter nie alleen in die tyd nie.  Hy sorg vir hulle.  Daarom kan gelowiges in die hede hulle bekommernis op God laai (vers 7).  In die toekoms het hulle die verdere versekering dat God hulle sal verhoog met die wederkoms (vers 6).

 

Vers 8–9
In hierdie samevattende oproep aan die hele gemeente, roep Petrus al die gelowiges op om wakker en nugter te wees, want die duiwel self soek hulle ondergang soos ’n honger leeu wat na sy prooi soek.  Hulle het egter ’n dubbele troos.  Eerstens kan hulle hom in geloof weerstaan.  Tweedens ly hulle nie alleen nie – dwarsdeur die wêreld is daar ander gelowiges wat dieselfde soort lyding moet verduur.  

 

Dit is belangrik om daarop te let dat Petrus vroeër in sy brief in dieselfde trant gepraat het oor sinlike begeertes as hier oor die duiwel (2:11), met die opmerking dat dit gelowiges se lewens kan verwoes as hulle daaraan toegee.  Ons moet dus nie alles, soos party mense, op die duiwel pak nie.  Ons kan net so gevaarlik vir onsself wees as wat die duiwel vir ons kan wees.

 

Vers 10–11
Petrus sluit die gedeelte af met ’n seënbede.  Hy vra dat die God wat alle genade gee, gelowiges sal laat deel in die heerlikheid van Christus nadat hulle tyd van lyding, wat nie lank sal wees nie, verby is.  In vergelyking met die ewige heerlikheid, is die lyding wat ons nou mag verduur—al duur dit ons hele lewe lank—’n “kort tydjie”.  

 

Hy vra ook dat God diegene wat geval het, weer sal oprig; diegene wie se geloof verswak het, sal moed gee; en dat God hulle teen die vyand sal sterk maak en die gemeente ’n vaste fondament sal gee.  Daarna sluit hy met lofprysing aan God (vers 11) die brief af. 


[1] Bronne
Achtemeier, P J 1996. 1 Peter (Hermeneia)
Michaels, J R 1988.  1 Peter (WBC 49.

Jacobs, K 2005. 1 Peter. (ECNT)

Groenewald, E P 1977. Die briewe van Petrus -- Die brief van Judas.

Skyfie 10
4. Luister na mekaar
God maak ons ’n luisterende gemeenskap en praat ook deur ander mense met ons
Skyfie 11
5. Luister na ander en die tye
Ons stel onsself oop om God van onverwagse kante af te hoor

Skyfie 12
6. Luister weer na God se Woord
Ons fokus op die Gees se beweging in ons hart en gedagtes

Skyfie 13

In die 90-tiger jare het Steven Covey die wêreld stormgeloop met sy boek ‘7 habits for highly effective people’. Sy gewoontes was:

 

1. Be proactive – neem inisiatief, wees verantwoordelik.

2. Begin with the end in mind – sien die uitkoms wat jy wil hê, terwyl jy terselfdertyd jou waardes uitleef.. 

3. Put first things first – laat toe dat jou waardes jou gevoelens en impulsiwiteit dissiplineer. 

4. Think win/win – leef “geen verloorders” houding.

5. Seek first to understand, then to be understood -- fokus op luister en nie antwoord nie. 

6. Synergize – stel instaat om meer energie vry te stel as wat ingesit is.

7. Sharpen the saw – kyk na jouself - fisies, verstandelik, sosiaal, emosioneel en geestelik.

Skyfie 14
Maar Petrus het al in die eerste eeu na Christus iets soortgelyks op die tafel gesit met hierdie paar verse se opdragte. ’n Mens kan dit noem die 5 gewoontes van UITstaan gelowiges in ’n onderstebo, deurmekaar en vyandige wêreld!   (Agtergrond).

1. Gewoonte van nederigheid
Ons kan meer bereik as ooit  wanneer ons ophou om op ons eie te probeer en eerder God se kragtige hand toe laat om deure oop te maak.

Skyfie 15
Die gewoonte van nederigheid beteken: Ken God, ken jouself en ken jou plek! 
Skyfie 16
‘Sodra die skaakspel verby is, gaan die koning en die pion terug in dieselfde boks’.  - Italiaanse spreekwoord 
Skyfie 17
Niemand is beter as iemand anders nie, voor God is almal gelyk!  

Skyfie 18
   “God has not gone on vacation and left you in charge.” (Anoniem)
    Skyfie 19
 Daar is ’n papier teen die muur by my rekenaar opgeplak.  Die woorde op dié papier sê:

Die wêreld het klaar ’n Redder.

Hy doen goeie werk.

En dit is nie ek nie.
Skyfie 20

Onthou daarom:

Jy is nie in beheer nie.

Jy was nog nooit in beheer nie.

Jy sal nooit in beheer wees.

Jy moet nooit in beheer wees nie.

Jy is nie in beheer van alles nie.

Jy laat die son nie opkom nie, nog minder laat jy dit sak.

Jy laat nie jou hart klop of jou bloed sirkuleer nie.

Jy is in beheer van niks nie – God is.  Vertrou Hom, Hy weet wat Hy doen
Skyfie 21
2.  Gewoonte van kalmte/ gemoedsrus  (“serenity”) 

Skyfie 22
Jy kan in elke krisis situasie altyd weet dat God teenwoordig is as die Vader wat versorg (1 Pet 5:7). Dit beteken nie dat ons as Christene net maanskyn en rose belowe word nie. Inteendeel. As jy sulke waarborge gaan verwag, gaan jy diep teleurgestel wees. Petrus waarsku ons nie verniet in die volgende vers teen die duiwel wat soos ’n brullende leeu rondloop nie.  Die gevaar wag ... 
Skyfie 23
In een van die episodes van die destydse speur-reeks, Kojak het een van sy mede-speurders aan Kojak gevra: “As ek die spesifieke saak só gaan hanteer, gaan dit ’n waarborg wees dat die ander saak opgelos gaan word?” Kojak se antwoord bly oor al die jare pittig en vol wysheid: “As jy ’n  waarborg wil hê, gaan koop vir jou ’n yskas.” 
Skyfie 24
Soos iemand eenkeer gesê het: “Die Here waarborg nêrens ’n probleem-vrye reis nie, net ’n  veilige aankoms.”  

Skyfie 25 - 28
Intussen sal Hy ons versorg en bewaar in elke krisis, selfs in die dood! Daarom kan dit goed wees om die beroemde Serenity Prayer van Reinhold Niebuhr te bid:

God, grant me the serenity

to accept the things I cannot change;

courage to change the things I can;

and wisdom to know the difference.
Living one day at a time;

enjoying one moment at a time;

accepting hardships as the pathway to peace;

taking, as Jesus did, this sinful world

as it is, not as I would have it;

trusting that He will make all things right

if I surrender to His Will;

that I may be reasonably happy in this life

and supremely happy with Him

forever in the next.

Amen.

Skyfie 29
3. Gewoonte van waaksaamheid 

Skyfie 30
Vertrou God, maar rol jou moue op en doen alles om as UITstaan-mens te leef vir Christus.  Soos Cromwell destyds vir sy troepe gesê het:  “Trust God, but keep your powder dry.” 
Skyfie 31
Petrus weet hoe moeilik dit is om waaksaam te wees, hy het aan die slaap geraak in die Tuin van Getsémané! 
Skyfie 32 en 33
’n Besigheidsman wat bekend was daarvoor dat hy genadeloos is, het destyds vir die bekende Mark Twain gesê:  “Before I die, I mean to make a pilgrimage to the Holy Land.  I will climb Mount Sinai and read the Ten Commandments aloud at the top.”
Twain het geantwoord:  “I have a better idea.  You could stay home in Boston and keep them.” Waaksaamheid beteken jy leef gehoorsaam. 

Skyfie 34

4.  Gewoonte van weerstand 

Skyfie 35

Weerstaan die duiwel!

Onthou, die duiwel is ’n muis met ’n mikrofoon/megafoon - hy kan baie lawaai maak, maar niks aan ons doen nie. Tensy jy jou ore aan Hom uitleen - dan word hy ’n brullende leeu. Hy is soos enige boelie: as hy teengestaan word (nie in eie krag nie, maar in die krag van Jesus) hardloop hy weg.  Soek jou sterkte by God, want in Christus is hy reeds ’n verslae en verslaande vyand! 
Skyfie 36

Bono het in 1993 ’n waar ding gesê:  “Mock the devil and he will flee from you. Fear of the devil leads to devil worship.” 
Skyfie 37 en 38
By Martin Luther leer ons ’n paar goed...

Een nag word hy wakker en sien die duiwel op die punt van sy bed sit en Luther het gereageer:  “O, is dit jy!” en toe weer omgedraai en verder geslaap.  

In ’n droom het Martin Luther beleef hy word deur die duiwel aangeval.  Die duiwel het ’n lang boekrol wat ’n lys van Luther se sondes bevat het, geneem en dit vir hom gelees. Nadat hy klaar gelees het, het Luther vir Hom gevra: “Is dit al?” “Nee” het die antwoord gekom en ’n tweede boekrol is oopgemaak met nog meer sondes daarin.  Na dit was daar ’n derde lys, maar na dit was die duiwel klaar.  “Jy het iets vergeet!” het Luther uitgeroep: “Skryf gou vinnig op elkeen van hulle – die bloed van Christus, God se seun, was al ons sondes weg!”

Luther het iewers anders geskryf:  “Ek weet van die duiwel en sy versoekings. Maar wanneer die duiwel by die deur van my lewe kom aanklop, antwoord ek altyd:  “Gaan weg!  Hierdie plek is klaar geneem. Gaan terug na waar jy vandaan kom, want Christus is alreeds hier!” 

Skyfie 39
5.  Gewoonte van vasbyt
Skyfie 40
William Goldman skryf in sy boek Princess Bride: “Lewe is pyn, u Hoogheid, en enigiemand wat iets anders vir u sê, probeer iets aan jou verkoop.” 

Skyfie 41

Of soos Katherine Hepburn gesê het:  “Life is hard… it does kill you after all!” 

Skyfie 42
Christen-wees gaan gepaard met ’n gesukkel, met pyn... want as jy soos Jesus wil leef, moet jy lyding verwag - “If you want to follow Jesus, you beter look good on wood!”  (Daniel Berrigan) 
Skyfie 43
Daar word vertel van ’n swanger Rwandese ma van ses wie se dorpie deur daardie verskriklike 1994 volksmoord verwoes is.  Sy was eerste geskiet, toe is sy begrawe onder die lyke van haar ses kinders en vir dood agtergelaat. Sy het haarself uitgekry, haar kinders begrawe, geboorte gegee aan haar nuwe kind en kort daarna vyf ander kinders wie se ouers dieselfde volksmoord vermoor is, aangeneem as haar eie. Sy het geglo dat haar lewe gespaar is, sodat sy vir die weeskinders kon sorg nadat sy haar eie kinders verloor het.

Margaret Wheatley reageer op hierdie storie as volg:

This young African mother teaches me what it means to have a vocation to be fully human. I believe we become more fully human with any gesture of generosity, any time we reach out to another, rather than withdraw into our individual suffering. To become fully human we need to keep opening our hearts to others, no matter what.  At this time when suffering and anxiety continue to increase, when there is always reason to weep for some unbearable tragedy inflicted by one human on another, I try to remember to keep my heart open.” 

Skyfie 44

Iemand vertel  ( vertaal self):

“I recently stayed in a Radisson Hotel where the employees wore “Yes, I can!” buttons, and the welcome note on my pillow pledged a “Yes, I can!” philosophy.  The driver of the bus, however, wouldn't say hello when spoken to, wouldn't help out with the bags and left me off as far from the door as he could. No matter what button he wore, his mind said, “No, I can't.” 

How many of our churches are wearing “No, I can't” buttons?  Have some “Yes, I can!” buttons made up and pass them out to the congregation as you lead them in a meditation of what it would mean to be a “Yes, I can!” church.

 

Hierdie 5 gewoontes maak dat jy ’n “Ja, ek kan!” gelowige kan wees!

 
Skyfie 45
7. Fokus op wat God nou doen
Ons fokus op wat God nou doen en waarheen God ons lewe rig

Skyfie 46
8. Antwoord met jou lewe
Ons besluit op ’n gepaste reaksie op wat God gegee/ gedoen/ gesê het

Skyfie 47
Moed om te lewe

Elna Mouton e. a.
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